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  الشبابأسقفية  الشبابأسقفية
 $      بطريركية الأقباط الأرثوذكس                                       

                                                                          Cun  Qe`w  Icxuroc      أسقفية الشباب          
 ة القبطيةلجنة الألحان واللغ           

               
 : مع تصحيح الخطأ  ) Х( أو )  (ضع علامة : ١س

  لا تقام صلوات رفع بخور عشية فى أيام صوم نينوى-١ (        )
  تصلى أرباع الناقوس الخاصة بالصوم الكبير فى أيام صوم نينوى- ٢ (        )
 irhnh\:       لحن  تصلى مردات الأناجيل فى صوم نينوى بنغمة-٣ (        )
  تعيد الكنيسة بتذكار نياحة يونان النبي فى اليوم الثانى من صوم نينوى-٤ (        )
  فى التوزيع خلال صوم نينوىPiwik يصلى لحن -٥ (        )

 "كمثال المسيح يام  أ٣ يونان النبي كان في بطن الحوت " نينوىمرد مزمور التوزيع في صوم -٦         )(
  تقرأ قراءات فصح صوم نينوى من قطمارس الصوم الكبير- ٧ (        )
  تقرأ النبوات بعد الإنجيل فى رفع بخور باكر فصح نينوى-٨ (        )
 فى صوم نينوى تقرأ فصوله بدلاً من فصول اليوم)  أمشير ٨(إذا وقع عيد دخول السيد المسيح الهيكل -٩ (        )
 لى قسمة الصوم الكبير فى أحد الرفاع الصوم الكبير تص- ١٠ (        )
 الكبيرحد رفاع الصوم أ  قداس فيMigaloلحن  صلىي-١١ (        )
 سنويباللحن ال أحد الرفاع  في قداستوزيعيصلى ال-١٢ (        )
  ترتبط صلاة مساء أحد الرفاع بقراءات قداس أحد الرفاع- ١٣ (        )

 يجوز عقد سر الزيجة  فى يوم أحد رفاع الصوم الكبيرلا -١٤ (        ) 
 لا يجوز عقد الخطبة خلال أيام الصوم الكبير-١٥ (        )
 حدلأرباع الناقوس في طقس صلاة مساء اأ  منبدلاً الصيامي  ?keلحن   صلىي-١٦ (        )
 بير أيام الصوم الكاتبح في تس)الترينتو  (  والمثلث)الدف  ( يستخدم الناقوس-١٧ (        )
 م الكبير باللحن الواطس الكيهكيوم الصفي أيا نصف الليل ات الثيؤطوكيات في تسبحصلىت-١٨ (        )
  تصلى قطعة ختام الثيؤطوكيات الواطس باللحن الصيامي فى تسبحات نصف الليل فى الصوم الكبير-١٩ (        )
   فى تسبحات نصف الليل فى الصوم الكبيرTenqhnouيامي قبل قطعة  يصلى الهوس الكبير الص-٢٠ (        )
  يقرأ فى باكر يوم الجمعة الخامسة من الصوم المقدس سفر طوبيا-٢١ (        )
 م الكبيرو الص قداساتبعد رفع الحمل في)    القربانA?l ( يصلى لحن-٢٢ (        )
  الكبير باللحن السنوي تطرح مزامير القداس طول الصوم-٢٣ (        )
 فى رفع بخور باكر فى سبوت الصوم الكبيرV; nai  nan  بعد تقرأ النبوات -٢٤ (        )
  Cwmatoc   ke   `ematoc فى ختام صلوات رفع بخور باكر الصوم الكبير يصلى قانون -٢٥ (        )
 داسات آحاد الصوم الكبيرو الهيتنيات في ق  A?l vai   Pe Pi يصلى لحن -٢٦ (        )
 في قداسات سبوت و آحاد الصوم الكبير  Cwqic  amhn بعد ;Nefcenصلى قطعة ت-٢٧ (        )
 من النص مزمور قداس عيد التجلي  تطابق ;Nefcenقطعة -٢٨ (        )
 Agioc قبل لحن Apensoic المحير صلى لحني -٢٩ (        )
 كسار فى الصوم الكبير لأنه غير مرتبط بقراءات الصوملا يقرأ السن-٣٠ (        )



 ٢

  من الحان التوزيع التى تصلى في قداسات  آحاد الصوم الكبيرPimairwmi لحن -٣١ (        )
  تصلى الذكصولوجيات بنغمة السبوت و الآحاد في رفع بخور باكر يوم جمعة ختام الصوم- ٣٢ (        )
 د البشارة فى يوم جمعة ختام الصوم تقرأ فصول العيد بدلاً من قراءات الصوم إذا وقع عي-٣٣ (        )
 تصلى صلوات السواعي قبل تسبحة عشية عيد الصليب أو البشارة في حالة وقوعهم في الصوم الكبير-٣٤ (        )
 جمعة ختام الصوم قداس يوم توزيع  في Pimairwmi قطعة  صلىت-٣٥ (        )
  سبت لعازر بينما تقرأ في جمعة ختام الصومرفع بخور باكرسلا تقرأ النبوات في -٣٦ (        )

  

 : اختر الإجابة الصحيحة  : ٢س
 

 .……………………………… تقرأ قراءات أحد الرفاع من قطمارس -١
 . السنوي الأيام -         أ . السنوي الآحاد -          ب
 .الصوم الكبير -       ج . الخمسين -د

 ……………………… فى قداسات آحاد الصوم الكبير بعد  Migalo يصلى لحن -٢
 . البولس -أ .الكاثوليكون -    ب
 .الأبركسيس -    ج .السنكسار -  د

 .…………  تصلى ثيوطوكية السبت فى تسبحات عشيات آحاد الصوم الكبير باللحن -٣
 . السنوي -أ . الصيامي -   ب
 . الواطس -ج . الآدام -د

 . ……………… تصلى الشيرات فى تسبحات عشيات آحاد الصوم الكبير باللحن -٤
 . السنوي -أ . الصيامي -ب
 . الواطس -ج .  الآدام -د

 .………………  يقرأ الطرح بعد مقدمته الواطس الكبيرة فى تسبحات عشيات الصوم الكبير من -٥
 . قطمارس الصوم الكبير-         أ .السنوي الآحاد   قطمارس -ب
. كتاب دورة الصليب و الشعانين-                 ج .   قطمارس السنوي الأيام -د

 .……………………………  يوجد لكل أحد من آحاد الصوم الكبير -٦
 . لبش خاص به -أ .طرح -                    ب
 .هوس -                    ج .جميع ما سبق -د

 ..…………………………ليل يوم جمعة ختام الصوم طقس تسبحة نصف ال-٧
 .سنوي -                    أ .أيام الصوم الكبير -ب
 .آحاد الصوم الكبير-    ج .فرايحي -                  د

 ……………………الذى إضاف أسبوع الأستعداد للصوم الكبير هو البابا  -٨
 .ديمتريوس الكرام -أ .غبريال ابن تريك -ب
 .ابن زرعة آبرام -ج .تيموثاوس الثامن -د

 …………………………… يصلى طقس سر مسحة المرضى يوم جمعة ختام الصوم  -٩
 . قبل رفع بخور باكر -     أ .بعد رفع بخور باكر -   ب
 V; nai  nan بعد -         ج . بعد صلاة المزمير -د



 ٣

 .………… … تصلى مزامير السواعى فى  قداس يوم جمعة ختام الصوم بعد -١٠
 .رفع بخور باكر -                    أ . صلاة سر مسحة المرضى -            ب
 . الطلبة -                   ج . إنجيل باكر -                   د

 ………………………  يصلى فى قداسات سبوت وآحاد الصوم الكبيرلحن  -١١
 Tai]ouri -                     أ ouri[: -      ب             

 Nqo  te ;]ouri ` -              ج . كل ما سبق -                    د
 …………………………………… مرد الابركسيس فى آحاد الصوم المقدس هو – ١٢

 Xere  ne Maria -              أ ;are  V{ -     ب
 Aripameui -                     ج .، ب معاً  أ -                     د

 …………………………… عدد الميطانيات التى فى رفع بخور باكر أيام الصوم الكبير -١٣
 .   أحناء ركب فقط -                     أ  ميطانيات٩ -ب
 . ميطانية ١٢ -ج  ميطانية١٥ -د

 ………………… يصلى الربع الخاص بيونان النبي فى الهتنينات بعد -١٤
 . الملائكة –                      أ  . مار مرقس -ب
 . مارجرجس -ج .الرسل -                     د

 …………………… يصام في يوم جمعة ختام الصوم حتى الساعة -١٥
 . الثالثة -                       أ . السادسة -                     ب

 . التاسعة -                      ج . الحادية عشر -د
 ………………………رأ قراءات عيدي الصليب والبشارة من القطمارس  تق-١٦

 . السنوي الأيام -    أ . السنوي الآحاد -       ب
 . الصوم الكبير -    ج . الخمسين -د

 ………………… من الشهر القبطي فى الصوم الكبير يكون طقسه  ٢٩ إذا وقع يوم -١٧
 . سنوي -أ . صيامي -ب

 . فرايحي -ج . آحاد الصوم الكبير -   د           
 ……………… يصلى الأثنين الأول من الصوم الكبير باللحن  -١٨

 . السنوي -أ . الفرايحي - ب
 . الصيامي -ج . آحاد الصوم الكبير -             د

 ……………… تصلى ابصالية الأحد في تسبحات آحاد الصوم الكبير باللحن  -١٩
  السنوي الآدام-     أ . الصيامي الآدام - ب       

  الصيامي الواطس-        ج .  أ ، ب معاً -    د
 

 ……………………… يستخدم زيت سر مسحة المرضى في -٢٠
 . طبخ زيت الميرون -ب.                                           دهن المريض -                        أ 
 . في تكريس الأواني -                        د  . دية   طقس سر المعو-                       ج

 
 ..……………………………………) ميطانية( معنى كلمة -٢١



 ٤

 . توبة -                         ب   .  سجود –                        أ 
 .  أ، ب معاً -               د    .  تغير اتجاه -                       ج

 ..………………………… في Pimairwmi  قطعة صلىت-٢٢
 . الصوم الكبير يامأتوزيع   -ب.                        الصوم الكبير حادآتوزيع سبوت و-                       أ
 . معاً ج ،  ب   -د .                                                  الجنازات-ج                       

 

 :ارات الأتية أكمل العب : ٣س
  ......................في صلاة الساعة .............  هي المزمور رقم ;Nefcenقطعة -١
  ..............................محير الصوم الكبير بطريقة لحن صلى ورد في الكتب الطقسية أن ي-٢
  ............الساعة بينما في آحاد الصوم حتى .. . ......تصلى مزامير السواعي في قداسات أيام الصوم الكبير حتى الساعة-٣
  .......................... من ثيؤطوكية الخميس بطريقة لحن لثامنة القطعة اPiouai ` Ebolلحن صلىي-٤
  .في جمعة ختام الصوم................... لحن صلى يجب أن ي-٥

 
 

 أسئلة موضوعية فى الطقس والعقيدة    
 

 ذكر مراحل تطور الصوم الكبير تاريخياً في الكنيسة مبيناً كيف بدأ و إلى أى حد أستقر ؟ أ-١س
 . قم بتتبع الأصوام التى وردت فى الكتاب المقدس بعهديه من الذين صاموا وما هى مناسبات صومهم ؟ وما فائدة ونتائج هذا الصوم ؟-٢س
 .أكل اللحم والبيض فى صوم الأربعيني خلافاً لقوانين الآباء الرسل فى الدسقولية ؟بماذا ترد على الكنيسة الكاثوليكية على سماحها ب– ٣س
 . لماذا تطفأ الأنوار ويسدل ستر الهيكل ويغلق عند قراءة النبوات في رفع بخور باكر أيام الصوم الكبير ؟ -٤س
 . برهن بالشواهد الكتابية وجود سر مسحة المرضى في الكنيسة ؟ -٥س
 . وأبرز من خلاله عقيدة كنيستنا القبطية الأرثوذكسية ؟ ;are  V{ ت لحن مرد الإبركسيس  تتبع كلما-٦س
 . ؟ Cwqic  amhn   الذي يصلى بعد  ;Nefcen ما المعنى الروحي الذي تقصده الكنيسة من لحن -٧س
 . لماذا  تمارس الكنيسة سر مسحة المرضى فى جمعة ختام الصوم على وجه التحديد  ؟ -٨س
 . أقوال من أقوال الآباء القديسين تبرز أهمية الصوم فى الجهاد الروحى ؟ ١٠ذكر  ا-٩س
 . وضع صوم نينوى قبل الصوم الكبير بأسبوعين ؟ ‘ لماذا -١٠س
 . ؟ ، فما هودد يام الصوم الكبير عن موضوع محأ التي تقال في توزيع Pimairwmiتتكلم قطعة  -١١س
 .يكسر فيه الطقس الصيامي ؟ مع ذكر السبب يحتمل أن كبير  الصوم الخلال اًاذكر كم يوم -١٢س
 شرح  أ" حاد مع بقاء الترتيب المتبع لآلحان بطريقة السبوت والأ في جمعة ختام الصوم اىتؤد " كتاب خدمة الشماسكر في ذ ‘-١٣س

 .  ؟تيبوما هو هذا التر) بالترتيب المتبع ( العبارة السابقة  ثم بين ما هو المقصود            
   مناذكر في عهد منْ و ؟ م قبل أن يكون ما هو عليه الآنلآسبوع الاأ الوضع القديم لميعاد الصوم الكبير والاحتفال ب ما هو-١٤س

 . ؟الباباوات تم تغيره إلي الوضع الحالي           
  .ياتهانصوص التسبحة أمثلة من الشخصيات التي صامت وكان للصوم اثر في حخلال اذكر من  -١٥س
 ). الميطانيات-قراءة النبوات -  الانقطاعفترة(  جهة الكبير من وميام في الصلأحاد وطقس االآقارن بين طقس السبوت و  -١٦س
 .لماذا يسمى فطر صوم نينوى بفصح نينوى  ؟   متى بدأت الكنيسة في صومها لصوم نينوى ؟ و -١٧س
 .  ؟ م لا فرق في التسميةأ"  صوم نينوى"أم " صوم يونان" أيهما أصح ان يسمى  -١٨   س

 



 ٥

 أسئلة موضوعية عن القراءات  
 تدور قراءات الثلاثة الأيام لصوم نينوى حول موضوع عام وفى نفس الوقت تدور قراءات كل يوم من أيامه حول موضوع - ١س

 .       أشرح ذلك .         خاص 
 .لروحية لها ؟  تتبع قراءات سر مسحة المرضى وابرز المعاني ا-٢س
 . قم بدراسة نبوات الأسبوع الأول من الصوم الكبير واستخرج التعاليم الروحية بهذه النبوات ؟ -٣س
 . قم بدراسة نبوات جمعة ختام الصوم واستخلص مضمون كل نبوة ؟ -٤س
  . هناك ارتباط بين أناجيل آحاد الصوم الكبير يشرح فعل المعمودية داخل الإنسان اشرح ذلك ؟-٥س
 . من الصوم الكبيرحول موضوعات محددة اذكرها )  السادس – الثانى –الاول (  تدور محاور قراءات الاحد -٦س
  ؟ناجيل ، وضح هذه العلاقةلأناجيل قداسات صوم نينوى وبين مردات ال أهناك علاقة بين فصو-٧س

 
                                          ************************ 

 الغاز كنسية   
 

فحاولت معرفة اللحن الذى ) الأبصلمودية ( الكنيسة فى تسبحة آحاد الصوم الكبير متأخرة ولم يكن معهاكتاب ) مريم(دخلت -١
حاول ) يونان النبى فى بطن الحوت من أجل الصوم ، خرج سالمًا حسنًا ( يصليه الشمامسة فوجدتهم يصلون هذا الربع الذى معناه 

 .معرفة إسم القطعة التى تقال وأين موقعها بالنسبة للتسبحة ؟ مع مريم 
  أكتشف أحد الشمامسة أن عيد الصليب فى هذا العام واقع فى الأحد الثالث من الصوم الكيبر فماذا يفعل الشماس ؟ يقرأ قراءات -٢

 .       الأحد الثالث ؟ أم قراءات عيد الصليب ؟ ولماذا ؟ 
 ـ شـطب أ-٣  + مرد الأبركسيس في أيام الصوم الكبير     {كلمة السر   هذه الكلمات لتكتشف   لمعـاني أو لمدلولات    القبطـية    روف الح

} يونان النبي  + الصلاة الصوم و  +  آحاد الصوم  محير + رءوف+لحن توزيع أيام الصوم الكبير    + الكبير حاد الصوم آمرد انجيل   +خاطىء
  لحن من الحان الصوم الكبير: عبارة عن  كلمة السرو
 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ 
a e e r p n o b i ] ١
j e p e n i w t  f ٢
o u l e  e n \ h r ٣
c : n h c i  s n o ٤
t i a f e m p i `] l ٥
h  I w n  t r c i ٦
m o h h a i p i v m ٧
p a r e V i ;  r r ٨
o w ]  q o u e ; e ٩
`n h n t r `p ] t  a ١٠

 
 

 



 ٦

 ـشـطب   أ-٤ سر يتمم في يوم جمعة ختام      +  قراءات أيام الصوم الكبير   من   {  هذه الكلمات لتكتشف كلمة السر     لاتمدلوروف  ح
آخر ساعة في المزامير    + اسم يطلق على الأحد الرابع من الصوم الكبير       + مكثهم يونان في بطن الحوت    +كة آشور لعاصمة مم +الصوم

  .الصوم الكبير من آحاد حدا و هى اسم يطلق على} سابع من الصوم الكبيراسم الأحد ال+تصلى في قداسات آحاد الصوم الكبير
 

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ 
١ ا س م  أ ي ة ل
٢ ل ا ن ة ب ا ت ا
٣ ح ا ل ل س ا ع ن
٤ ع ث ل ا و ث  ل
٥ خ ا  ا ي ن ر ش
٦ ن م ا ل ر م ي ة
٧ ا ل د م س  ة ا
٨ س ي و ض ى ى ن م

 

 . نك أن تستخرج أسماء عدة الحان من الحان الصوم الكبير   من هذه الحروف يمك-٥
 

                  A      E      I      G   U     M      P    R    N  
                                O      T   X  W    J     L  `             

  
   
 

   ) اختيارية تحسب عنها درجات اضافية ( أسئلة للتميز 
 

  ما هو الوضع الطقسي السليم لصلاة رفع بخور باكر أيام الصوم الكبير هل يصلى مبكراً ؟ أم قبل القداس مباشرة ؟ -١س
 "فرح نها الحان لأاتسمز الاسبصلىلا ت)  ما عدا السبوت و الاحاد( يام الصوم الكبيرأ أنه في  "حد المراجع الطقسية أذكر في ‘-٢س
  . رأيك بمراجع طقسية أخرى مدى صحته أو خطأه مؤيداًي موضحاًناقش هذا الرأ         

 ناقش هذا الرأي مبيناً Tai ]ouri و A?l vai   Pe Piحاد الصوم الكبير تقال آ سبوت و قداساتنه فيأهناك رأي يقول  -٣س
  .خرىآ  جابتك بمراجع طقسيةأ  و خطأه مؤيداًأمدى صحته         

 بهذا) حدلأصلاة مساء ا( والسبب في تسمية  الكبيريام الصومأعشيات لقداسات  رفع بخور وجودذكر السبب الطقسي لعدم أ-٤س
  .عشية الاثنين  الاسم وليس       

 .  أذكر ما تعرفه عن طقس أطفاء الفتائل في نهاية  صلاة سر مسحة المرضى يوم جمعة ختام الصوم -٥س
  نينوىهناك تماثل بين صوم  هل  ونينوى ؟ هو ؟ وما علاقة هذا الموضوع بأيام صوم  مادد يتكلم عن موضوع محنينوى  صومفصح انجيل-٦س

 ؟ والصوم الكبير في هذه العلاقة      
 

 ملاحظات عامة عن المهرجان
 

 



 ٧

  موعد فريق مشترك فيير جى من الكنائس المشاركة فى المهرجان بجميع بمستوياته تسليم حلول هذه النبذة و هي نسخة واحدة عن كل ) ١(
  . فى سكرتارية أسقفية الشباب بمبنى مكتبة الشباب بالدور الثاني ٢٠٠٣ /٨ /١٥      غايته  يوم 

 

 الأسئلة الواردة بهذه النبذة سوف يتم الأمتحان فيها شفهياً خلال المسابقة مع تسميع الألحان و يحسب عنها درجات بما فيها درجات عن) ٢           (

 .تسليم حلول هذه النبذة و ذلك حسب النظام المعلن بنبذة المنهج                 
 

 :   المراجع التى يمكن الأستعانة بها لحل أسئلة هذه النبذة ) ٣           (

"  .سلنيافة الحبر الجليل الأنبا متاؤ" روحانية طقوس الأسرار   " .لنيافة الحبر الجليل الأنبا متاؤس" روحانية  طقس جمعة ختام الصوم 

لنيافة " الصوم الكبير عودة إلى االله

  ."الأنبا رافائيل

 " .للأرشدياكون بانوب عبده ) "الجزء الخاص بالصوم الكبير(كنوز النعمة 

" . رابطة المرتلين بالقاهرة "مشتهى النفوس في ترتيب الطقوس   " .سمعان السرياني / للمتنيح القمص" روحانية قراءات آحاد الصوم المقدس 

  

 أضافة إلي أشرطة  مسجل ) إبراهيم عياد/ المرتل( يمكن إقتناء أشرطة الكاسيت المسجل عليها الحان المهرجان طقس الصوم الكبير بصوت) ٤(

 ا من مكتبة أسقفية الشباب كم) جاد لويس / المرتل(      عليها باقي الألحان الخاصة بالمستويات الرابع و الخامس و مستويات التميز بصوت

 )  .بقدر الإمكان (      يرجى الألتزام بالشريط من حيث الطريقة 
 

   . ببيت مارمرقس بالعجمي ٢٠٠٣سوف يتم بمشيئة الرب تدريس مناهج المهرجان فى مؤتمر الألحان و اللغة القبطية الخامس خلال صيف ) ٥           (

لكنيسة المرقسية الكبرى بالأزبكية و الكاتدرائية بالأنبارويس يمكن                 يتم تدريس منهج المهرجان من خلال حصص أسبوعية مقرها ا) ٦(
 .      الإستفسار عن الموعيد من خلال سكرتارية أسقفية الشباب 

 

 .  دام لجنة الألحان  بخللإستفسار عن  أى معلومات تخص المسابقة الدراسية  أو المهرجان بصفة عامة  يمكن الإتصال) ٧(

 ٤٠٢٩٦١٣ – ٠١٢٣٨٠٥٦٥٩سامح سمير    + ٣١٠٩١٧٠نادر عبده      + ٠١٢٣٥٣١٣٦٨جورج مرقس      +    

 ٠١٢٢٣١٩٤٩٣ ) المنسق العام للمهرجان ( بشارة نادر        + 
 

 ٦٨٢٥٤٠٥ فاكس - ٤٨٨٢٤٣٢-٤٨٥٥٠٩٣: العباسية القاهرة ت ١٣٦ب .أسقفية الشباب ص: للمراسلة 
www.oskofia.faithweb.com    web site :+  

Oskofia@yahoo.com E-mail :+  


